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Proyecto de trabajo de síntesis para la ESO sobre  Life Skills 1 

PSICOMOTRICIDAD  

RELACIONAL 0-6 

Formación 

para docentes  

de Educación Infantil  
 



 

 

 

     TEMARIO                                          

MÓDULO 1 
           PUNTO DE PARTIDA Y RECORRIDO DE LA PSICOMOTRICIDAD. 

✓ Historia de la Psicomotricidad 

✓ ¿ Qué es la Psicomotricidad Relacional ? 

✓ Ámbitos de intervención 

✓ Visualización de videos y lectura de contenidos 

MÓDULO 2 
           CONTENIDOS FUNDAMENTALES QUE EMERGEN EN LAS SESIONES  

✓ Construcción de la identidad 

✓ Diálogo Corporal 

✓ Visualización de videos y lectura de contenidos 

MÓDULO 3 
LA AGRESIVIDAD 

   

✓ Origen y función de la agresividad en el desarrollo        
humano 

✓ Visualización de videos y lectura de contenidos    

MÓDULO 4 
EL JUEGO 

✓ El movimiento 

✓ El significado del juego y su función en el desarrollo     
                     evolutivo 

✓ Simbología 

✓ Visualización de videos y lectura de contenidos 

MÓDULO 5 
ESTRUCTURA DE LAS SESIONES DE PS. RELACIONAL 

✓ El espacio 

✓ La sala 

✓ El material 
✓ La observación 

✓ Visualización de videos y lectura de contenidos 
        



 

 

 

 

 

                 TEMARIO  

MÓDULO 6 
EL ROL DEL PSICOMOTRICISTA RELACIONAL 

✓ Disponibilidad corporal 
✓ La espera 

✓ El cuerpo del Psicomotricista Relacional 
✓ Mediadores de Comunicación 

✓ Visualización de videos y lectura de contenidos 
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